
 

Hallensaison 16/17: Trainingszeiten ‐ PROVISORISCH 
Oktober 2016 – März 2017, Stadthalle und Giroud‐Olma‐Hallen, Olten 
 

Start  Montag
Stadthalle 

Dienstag 
Giroud 

Mittwoch
Stadthalle 

Freitag 
Giroud 

  Halle 1  Halle 2  Halle 3  Galerie  Halle 4  F. Süd 1‐3  F. Nord 1‐3  Galerie  Halle 4  Gang 
17.00  Aufstellen Aufstellen Aufstellen     Aufstellen  Aufstellen       
17.15    U11‐Elite  nur Halle 1&2 ?      U11‐CH/  U11‐Elite       

    17.15‐18.45        U8/ScS  17.15‐18.45      
            17.15‐18.45   TW‐T /     
                     
                     

18.30  U14‐CH  Abräumen  Abräumen   Aufstellen      U14  Aufstellen   
18.45  18.30‐20.15       TechnikTr.  U14  U14    U17   

          ev.U14‐Elite  18.30 WarmUp     18.45‐19.45   
          18.45‐20.15 18.45‐20.15        

19.30                    Da1 
19.45        He1        He1/Da1    Da1 
20.00        He1  Abräumen     He1/Da1  Da1 / U17   
20.15  He1          Da1 / U17  He1 / He2    19.30 WarmUp  

  19.45 WarmUp          19.45 WarmUp 19.45 WarmUp   20.00‐21.45  
  20.15‐21.45         20.15‐21.45 20.15‐21.45      
                     
                     
      Abklärung Rolf              

21.45  Abräumen         ok  ok    ok   
22.00            Abräumen  Abräumen    Abräumen   

 
 

U8/SchulSport:  Chrigl Conz, Eric Ladner, n.n. U14 
U11‐CH:  ((Seline Grütter)), n.n. He1 
U11:    Jimmy Lysser, Perrine Burkhardt 
U14 E & CH:  Hebi Grütter, Rahel Stampfli, René Buri, Nora Wintenberger, 
    Steffi Lack (Assistenz), Regi Casati (Coach) 
U17:     Peter Gerhard / Reto Muggli, Alex Wintenberger 
TW‐Training:   Martin Roth, jeweils Mittwochs, auf Anfrage Trainer  

He1:    Peter Gerhard, Leitungsteam 
He2:    Dani Pfister, Training individuell / Kombination He1 
Da1:    Jimmy Lysser / Alex Wintenberger, Martin Roth 
Sen./Da2 
Elternhockey:  Winterpause 

 

HC Olten, Entwurf, Trainerteam 21.06.2016 


