Hallensaison 16/17: Trainingszeiten - PROVISORISCH

Oktober 2016 — Méarz 2017, Stadthalle und Giroud-Olma-Hallen, Olten

Montag

Dienstag
Giroud

Mittwoch

esococoRRRe
HC OLTEN

Freitag
Giroud

Stadhalle

: Stadthalle

Halle 1 Halle 2 Halle 3 Galerie Halle 4 F. Siid 1-3 F. Nord 1-3 Galerie Halle 4
17.00 Aufstellen Aufstellen Aufstellen Aufstellen Aufstellen -
' 17.15 | nurHalle 1827 U11-CH/  U1l-Elite
L Us/scs 17151845
. 17151545 NN  TW-T/
L I
U14-CH _- Aufstellen — ul4g Aufstellen
18.45 | 18.30-20.15 —M TechnikTr. u14 u17
ev.U14-Elite | 18.30 WarmUp 18.45-19.45
18.45-20.15 18.45-20.15
19.30 Dal
19.45 Hel Hel/Dal Dal
20.00 Hel Abraumen Hel/Dal Dal/ U17
20.15 Hel Dal/ U17 Hel / He2 19.30 WarmUp
19.45 WarmUp _m 19.45 WarmUp - 19.45 WarmUp 20.00-21.45
20.15-21.45 —- 20.15-21.45 20.15-21.45
-
-
_lﬂbk!ﬁrung Roli
21.45 Abrdumen ok ok ok
22.00 Abrdumen Abrdumen Abrdumen
U8/SchulSport: Chrigl Conz, Eric Ladner, n.n. U14 Hel: Peter Gerhard, Leitungsteam
U11-CH: ((Seline Grutter)), n.n. Hel He2: Dani Pfister, Training individuell / Kombination Hel
Dal: Jimmy Lysser / Alex Wintenberger, Martin Roth
U14 E & CH:  Hebi Griitter, Rahel Stampfli, René Buri, Nora Wintenberger, -
Steffi Lack (Assistenz), Regi Casati (Coach) Elternhockey: Winterpause
ui7: Peter Gerhard / Reto Muggli, Alex Wintenberger
TW-Training:  Martin Roth, jeweils Mittwochs, auf Anfrage Trainer

HC Olten, Entwurf, Trainerteam 21.06.2016



